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Odontologia: ciencia o arte
Luciano Alberto de Castro

La odontologia tiene raices historicas arraigadas en el senso comun vy, tal vez, por
esto, sea una ciencia tan proxima del arte. Esta caracteristica artesanal ha sido
tomada como un aspecto negativo y responsable por el distanciamento de la
odontologia de las otras ciencias médicas. No hay como negar la propia historia. Es
posible que la odontologia camine como ciencia sin olvidar su peculiar e inseparable
vena artistica. Lo que debe estar claro es que la odontologia se desarrolld y en los
dias actuales no se concibe mas una practica odontoldgica apoyada solamente en
habilidades manuales y principios empiricos. A estos elementos de la odontologia-
arte necesitan estar, invariablemente, enlazados otros elementos vinculados a la
odontologia-ciencia. En este contexto, me gustaria discutir la importancia del
examen clinico en odontologia.

Independientemente de cual sea la especialidad odontoldgica, es necesario que su
ejercicio esté fundado en principios semioldgicos similares a cualquier otra ciencia
de la salud como la medicina o la enfermeria. Los fundamentos semioldgicos de
Hipocrates que nortean el examen clinico fueron descritos hace mas de 2000 afios,
pero, de modo impresionante, contindan validos hasta hoy. Toda ciencia que tiene
como objetivo tratar la salud de las personas no puede prescindir de una colecta
sistematica de informaciones. El examen clinico es fundamental. Esta es la
herramienta que conduce al diagndstico y, consecuentemente, al tratamiento
eficaz.

El método clinico hipocratico basado en la anamnese y examen fisico del paciente
es ensefiado a los académicos de odontologia en las catedras de semiologia o
diagndstico bucal, infelizmente, parece que estos principios se quedan apenas en
las aulas de semiologia. Estas actitudes y habilidades clinicas que deberian ser
aplicadas y ejercitadas en la Operatoria dental, Endodoncia, Periodoncia y en las
otras disciplinas, inclusive dentro de la graduacién, téornense dominio exclusivo de
la Semiologia cuando deberian ser un principio basico e imprescindible de toda
practica odontoldgica.

Tal vez, en funcidn de caracteristicas propias e inseparables a algunas
especialidades como Operatoria dental y Prétesis, el examen clinico esté siendo
negligente en la practica odontolodgica. Asi, la excesiva busqueda por la perfeccion y
por la excelencia estética aproxima la odontologia al arte y consecuentemente la
separa de la ciencia. Es necesario valorizar y enaltecer el trabajo de dentistas que
son, de hecho, artistas con habilidades primorosas; por otro lado, toda esta belleza
artesanal no puede relegar la odontologia como ciencia médica. Cada especialidad
odontoldgica tiene caracteristicas peculiares que deben ser respetadas, sin embargo
todas ellas deben valerse de un examen clinico sistematico y ordenado para que
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cada una se establezca dentro de una odontologia actual, cientifica y artistica.
Solamente el examen clinico sistematico posibilita la deteccidon de condiciones
patoldgicas ocultas y la conduccidén de de tratamiento odontoldgico con seguridad.
Este abordaje mas amplio del paciente califica al odontélogo como verdadero
profesional de salud y lo hace conquistar respeto y credibilidad de toda la sociedad.

Finalmente, la avaluacién sistematica permite al dentista ejercitar la mas noble
misién de toda ciencia médica que es poder identificar los problemas de las
personas y, con el poder de su mente y de sus manos, abreviar o aliviar los
sufrimientos humanos. La odontologia aln tiene el privilegio de hacer todo esto con
ciencia y con arte.
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